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Crevettes roses ou kg 


Cuisse de ditide ou kg 


Tagine de boeuf sans os au kg 


Epaule d ogneau ou kg 






























Pizza charcuterie familiale 


Lasagne bolognaise SOOg 
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FEUILLETE A LA CITROUILLE 

INGREDIENTS 

• 500 g de citrouille 

• 1 pate feuilletee 

• 1 oignon 

• 1 gousse d’ail 

• 1 bouquet de persil 

• Poivre 

• Set 


PREPARATION 
Etape 1 

Coupez votre citrouille en tout petits des. 
Ajoutez de I'oignon, I'ail et du persil emin- 
ces. Salez et poivrez. Melangez le tout. 

Etape 2 

Laissez reposer 24 heures dans une 
passoire au-dessus de votre evier. 

£tape 3 

Etalez votre pate feuilletee, rajoutez le 
melange a base de citrouille. 

Refermez de maniere a obtenir une forme 
de cigare. 

Etape 4 

Enfournez a 240°C pour que la pate leve 
pendant 10 min et puis finir la cuisson a 
180°C pour la dorer. 

Etape 5 

Servez tiede, accompagne d’une sauce 
au choix. 


INGREDIENTS 

• 1 kg de citrouille 

• 3 pommes de terre moyenne 

• 1 noix de beurre 

• 20 cl d'eau 

• 1 filet de lait 

• 1 cuillere d soupe de creme liquide 

• 2 cuilleres a soupe de sucre en poudre 

PREPARATION 

£tape 1 

Decouper la citrouille en des. 

£tape 2 

Faire revenir les des de citrouille et de 
pommes de terre dans le beurre. 

£tape 3 

Ajouter le verre d'eau et laisser mijoter a 
feux doux pendant une demie heure. 

Etape 4 

Ajouter le lait, la cuillere a soupe de creme 
ainsi que les 2 cuilleres d soupe de sucre en 
morceau. 

Etape 5 

Mixer le tout. 

Etape 6 

Servir avec du pain. 


NOS 8ECETTES 
A LA CITROUILLE 


SOUPE DE CITROUILLE 
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Huiledetoble 5L 

LESIIUR 



jliLjlil jJ, .£1*5^ 

Ferine fleur 5kg 

ALITKANE 



C>lJL£l*2 ^.£1*5^ 

Ferine complete 5kg 

KENZ 




4x £80 iijj ajXc 

Lot de 4 bottes de thon 80g 
o I'huile vegelale ou a la sauce tomate 


£565 j-CU 

Ananas en tranches 
56 5g 

JESSYS 


£500 ^LUxJI 

Puree de tomate 500g 

KHAYRAT 


15 s 


£500 

I Spaghettis SOOg 

REGGIA 
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Mayonnaise 280ml ♦ ketchup 310ml 

STAR 
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Lail de coco 400ml 

JESSYS 




















2% £50 

Lot de 2 cafes solubles Gold SOg 

NESCAFE 



2k £200 

Lot de 2 paquets de the 200g 

EL BELLAR 


10 capsules de cafe 
NOBLE, STRONG, BLEND 

ASTA BLACK 
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£400 jUbj5U 

Cereales 400g 

LION 


135 


Lot de 2 paquets de miel ?50g 
Miel d'euphorbe ♦ miel de chardon 

MANAHIL SOUSS 
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Eau minerale 5L 


Oujda-Agodir:! I 45dh 
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Boisson a base de fruits 
250ml 

PROUD 
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LailUHT demi-etreme 1L 

PRESIDENT 
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8x^110 

Pack de 8 pots deyaourtllOg 
Divers parfums 




BxJIaSOO 

Pack de 8 laits de croissance 500 ml 

JAOUDA 


8x£170 L 

Pack de 8 pob de yaourt a boire GREC I70g 
Divers parfums 

JAOUDA 




Creme Iraiche 200ml 

CENTRALS 
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KIRI 


35“ 
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12 tranches ae fromage 200g 
400g: 18 f 95dh 
KHAYRAT 
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9 s 



48 portions de fromage fondu 

OR BLANC 



£200 oj^ 

Beurre pasteurise 200g 

BADAOUIA 



Fromage Moasdom ou 
Gouda nature lOOg 


Fromage Edom des Pyrenees lOOg 

CADI . 

























£100 ^osjJI ^4JI £100>i^.^«^JI^l 1 AJIlii 

Filet de dinde fume lOOg Cuisse de dinde fumee ou poivre lOOg 

KOUTOUBIA KOUTOUBIA 



£800 J > ‘> I i a Jfyi 

Crevetles decortiquees 800g 

JANIS 


£800 jLJ.1 

Anneauxde calomars 800g 

JANIS 
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29 s 
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Set de 3 bocaux en inox 


^ .1 « !l j.. Ul U. I! 2 I ... 

Panier 6 frites en inox 10cm 
18cm: 49,95 39,95dh 


Mini poele a anses 
revetement granite 16cm 

BONERA 


Plat d four revetement 
granite 22cm 

26cm: W79,95dh 
30cm: \Vtf 89,95dh 
BONERA 


js*-U» 

Tajine en inox avec anses 26cm 
30cm: 169,95 149,95dh 
34cm 179,9 5dh 


Marmite en inox forme bosse 24cm 
26cm: 23993 199,9 5dh 
30cm: 299^5 269,95dh 
disponible en forme haute 


169 s 


xUI^SU 

Bouilloire en inox 
revetement Bronze 







Assietle ronde 10cm \4rfi 4,95dh - Assiette ronde 17cm : 14^5 12,95dh - Assietle ronde 20tm : 
14,95dh • Assiette corree 19cm : 24;95 19,95dh - Assiette (reuse 20(m: 24,95 19,95dh ■ Assiette ovale 
/rectangulaire 30tm: 29,95dh - Soladier IScm 14,95dh - Mug 350ml: J4^5 10,95dh 
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39 " 

2Xj^iU jjyd 

idh Lot de 2 plats a four 

BORCAM 





Pot a eoices decore 425ml :J9^T 6,95dh • 660ml: 12;95 
8,95dh - 1000ml 19-.95 10,95dh ■ Pichel decore IL: 
l^T 12,95dh - Huiliere 660ml : ll,95dh - 

Presse oranges 425ml: 10,95dh 



Ramequin diverses couleurs 
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Bouilloire 

sinbo. 
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139 “ 


139 * 



99“ 
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j«a-4 Ijil 

Presse-agrumes 



sinbo. 





Mankiue 20x20cm: 5 y 90dk • 
Lot do 2 serviettes 38x38cm : 
11,90dh - Gont de cuisine 
18x30cm ■ 13,90dh - lorchon 
a partir de . 8,90dh - Sac a 
poin 36x40cm : 17,90dh 


Ponier a poin : 19,90dh ■ 
Galette 38x38cm 19,90dh • 
Toblier matelasse 60x74cm : 
35,00dh Nappe diverges 
failles a partrr de: 49,90dh 
Lot de 2 rideaux 75x15(km : 




































